友团发〔2015〕5号
关于招募国家卫生计生委“圆梦女孩

志愿行动吕梁行”活动志愿者的通知
各部门，各团总支、团支部：
根据《国家卫生计生委家庭司关于邀请参加“圆梦女孩志愿行动吕梁行”活动的函》有关要求，经院领导同意，现在全院招募“圆梦女孩志愿行动吕梁行”活动志愿者。

有意参加者须征得所在部门领导同意，并填写附件中的报名表，于6月19日（周五）下班前发送至zryhyytw@126.com或OA至团委徐宏。联系电话：5699。

附件：1. 国家卫生计生委办公厅关于开展2015年圆梦女孩志愿行动的通知（国卫办家庭函〔2015〕399号）

2.“圆梦女孩志愿行动吕梁行”活动志愿者报名有关事宜

          3.“圆梦女孩志愿行动吕梁行”志愿者报名表
                           共青团中日友好医院委员会

                               2015年6月10日
附件1
国卫办家庭函〔2015〕399号
国家卫生计生委办公厅关于开展
2015年圆梦女孩志愿行动的通知
各省、自治区、直辖市卫生计生委，新疆生产建设兵团人口计生委：
为引导全社会关注女孩生存环境，倡导社会性别平等，促进出生人口性别结构平衡，我委于2015年7月在全国范围开展“圆梦女孩志愿行动”。现将有关事项通知如下： 
    一、活动内容
“圆梦女孩志愿行动”秉承“发扬志愿服务精神，关爱女孩成长成才，促进社会性别平等”的宗旨，在全国组织招募志愿者开展针对农村贫困女孩的公益性帮扶活动。志愿者与女孩结对开展一对一长期帮扶和短期团队帮扶，重点开展心理辅导、家长培训等活动，全面了解女孩的生存发展状况，帮助解决实际困难问题，促进女孩成长成才。
二、活动安排
我委在北京举行“圆梦女孩志愿行动吕梁行”出发仪式，在山西省吕梁市举办“圆梦女孩志愿行动”示范活动。各地参照国家示范方案（见附件）组织开展活动。
三、工作要求
    各地要结合实际，制订活动方案，精心组织实施，并及时将活动开展情况报送我委家庭司。
    联系人：国家卫生计生委家庭司  石雅茗
    电  话：（010）62030756   
　　附件：2015年圆梦女孩志愿行动吕梁行活动方案

国家卫生计生委办公厅    
2015年5月7日
（信息公开形式：主动公开） 
附件
2015年圆梦女孩志愿行动吕梁行活动方案
一、活动目标
通过组织志愿者对山西省吕梁市贫困地区农村计划生育女孩进行一对一长期帮扶和短期团队帮扶，向全社会传播关爱女孩成长成才、维护女孩合法权益、促进社会性别平等的观念，引导全社会关注女孩生存环境，营造有利于女孩发展的舆论氛围和社会环境，帮助女孩改善生活现状，实现人生梦想。
二、组织单位
主办单位
国家卫生计生委
承办单位
国家卫生计生委家庭司
中国人口宣传教育中心
联办单位
山西省卫生计生委
山西省吕梁市人口计生委
三、活动时间地点
时间：2015年7月15-19日
地点：山西省吕梁市
四、参加人员
（一）志愿者。
（二）心理咨询、青春期教育、家长教育、师资培训、才艺培训等方面专家。
（三）国家卫生计生委家庭司、中国人口宣传教育中心负责人。
（四）各省、自治区、直辖市宣教中心观摩代表。
（五）山西省、吕梁市以及所辖12个县（市、区）相关人员。
（六）媒体记者。
五、活动内容
（一）志愿者招募与培训
招募：向国务院有关部门和单位、国家卫生计生委机关及直属和联系单位广而告之，在公务员和国有企、事业单位中招募；利用公共媒体发布志愿者招募信息，面向社会广泛招募。
培训：经过审核及面试确定志愿者名单，邀请专家对志愿者进行培训，做好分组、动员、签订承诺书等准备工作。
管理：将志愿者分成小组，采用组长负责制，并设立宣传委员、生活委员、文体委员和卫生委员等。各志愿服务小组均确定创意队名、口号和队训。
（二）出发仪式
2015年7月15日，在北京举行“圆梦女孩志愿行动吕梁行”出发仪式。
（三）启动仪式
2015年7月16日，在山西省吕梁市举行“圆梦女孩志愿行动吕梁行”启动仪式。
 （四）帮扶行动
1.圆梦书屋。在一所条件相对落后的学校捐建一个“圆梦书屋”，捐赠图书一万册。图书来源：购买一批高质量的图书，协调全国读书联盟捐赠图书，在国家卫生计生委机关及直属和联系单位、北京中小学校组织图书募捐，倡议全体志愿者捐赠图书。
2.家长课堂。针对家长与孩子缺乏有效交流的现象，开设家长课堂，对女孩父母或监护人就家长责任、合格家长的特质、与孩子的沟通技巧、如何培养女孩独立意识、促进身心健康等内容进行培训。
3.圆梦特色课。开设青春期健康课、梦想课、心灵成长课等课程，传播青春期健康知识、预防性侵害知识以及人际沟通技巧等，帮助女孩更好地爱护自己、保护自己，学会表达情绪与控制情绪，建立自信，调动女孩的主观能动性，激发其内在动力，使女孩敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦。同时，通过互动活动与女孩们建立相互了解和信任的关系，为志愿者和女孩最终结成对子、形成长期帮扶关系打下基础。
4.入户访谈。志愿者通过团队活动阶段的相互了解、明确与女孩的结对意向后，分组到女孩家里进行访谈，了解女孩生活学习状况，加深与女孩的情感交流，启发女孩敢于有梦想并为实现梦想而努力。
5.圆梦留影。入户访谈时，各志愿服务小组统一为志愿者及女孩家庭拍摄活动照片，并挑选一幅全家福冲印框裱后赠予女孩。
6.物资援助。扩大与社会公益组织和企业的合作力度，争取更多的物资支持，扩大物资援助的力度和覆盖面。同时倡议志愿者在力所能及的条件下提供一定的物质帮扶，保证一对一帮扶的务实支持。
7.一对一长期帮扶。在志愿者入户访谈、深入接触、开展个性化帮扶的基础上，组织志愿者与农村贫困女孩及家庭结成帮扶对子，建立长期稳定的帮扶关系。
（五）成果展示
1.志愿者在与女孩深入接触中了解并记录她们的梦想，配合她们制定圆梦计划，帮助她们实现梦想。 
2.通过志愿者对女孩开展一对一的公益性帮扶活动，倡导全社会关心女孩成长、促进女孩成才，成就完美人生。
3.各志愿服务小组形成小组调研报告，每位志愿者提交志愿服务的随笔与心得，活动结束后将调研报告和优秀调研心得集结成册，在委机关举办展览，并通过媒体予以展示。
（六）后续管理
1.痕迹管理。在中国家庭网专属网页（圆梦女孩志愿行动网站：http://www.jiating.org.cn/CaringForGirlsWeb/Default.aspx）上传结对成果，设置痕迹管理平台，要求志愿者定期更新互动成果，及时更新帮扶女孩的信息，汇报帮扶进展。
2.定期回访。将圆梦女孩志愿行动作为长期帮扶项目，组织志愿者代表到活动地进行回访，推动活动深入开展。
3.女孩进京。组织女孩代表到北京参加圆梦女孩·圆梦北京活动。
六、媒体宣传
（一）前期宣传
通过平面媒体及门户网站发布志愿者招募信息，同时进行前期预热宣传：
1.通过新浪网、百度公益、中国家庭网及北京晚报等媒体发布活动信息及志愿者招募信息。
2. 中国家庭网专属网页与国家卫生计生委官网、百度公益进行链接，及时发布活动宣传片、预热信息等。
3.拍摄制作活动宣传片，在主要视频网站及活动所在省、市、县媒体持续滚动播出。
4.建立微信公众平台进行活动宣传。
（二）中期宣传（活动期间）
邀请中央和地方主要媒体参与，通过持续性、全方位动态报道，对活动进行深入宣传：
1.平面媒体：邀请媒体分批进行跟踪报道，及时发布热点新闻、图片新闻和人物专访等。
    2.网络媒体：在中国家庭网开设活动主题板块，对活动现场进行文字、图片和视频的报道。
3.广播电视媒体：邀请相关媒体进行活动报道。
4.志愿者自媒体：志愿者定期在个人微博、微信、QQ群发布活动消息、图片、心得等，扩大活动宣传。    
（三）后期宣传
在现场活动结束后，后续相关宣传工作继续进行，进一步延续并扩大活动的影响力。
1.在中国家庭网专属网页的痕迹管理平台上进行持续的信息更新。
2.制作活动公益宣传片，在相关媒体上滚动播出。
3.在国家卫生计生委机关举办活动实况展览。
	国家卫生计生委办公厅                   2015年5月11日印发


                                           校对：石雅茗
附件2

“圆梦女孩志愿行动吕梁行”活动

志愿者报名有关事宜

一、活动内容

（一）长期一对一帮扶。志愿者在入户调查、深入接触、开展个性化帮扶的基础上，与农村贫困女孩及家庭结成帮扶对子，建立长期稳定的帮扶关系。

（二）短期团队帮扶。深入贫困县的乡村进行团队帮扶，重点开展关爱女孩的健康咨询、心理辅导、支教助学、家长培训、青春期安全和性健康教育等帮扶活动。

（三）志愿者在与女孩深入接触中，记录和发现她们的梦想，帮助她们制定并实现圆梦计划。

二、时间安排
    6月底，全体志愿者参加专业培训。

7月15日，志愿者在北京参加出发仪式后，统一乘火车赴山西省吕梁市。

7月16-18日，志愿者参加山西省吕梁市志愿活动。

7月19日，志愿者乘火车抵达北京。

三、相关事宜

（一）参加人员要求身体健康，具有志愿者精神，对活动主旨有明确的认知，能够保证志愿服务时间，并胜任圆梦女孩志愿行动的工作任务。

（二）志愿者活动期间的交通、食宿及人身意外伤害保险费用由国家卫生计生委统一支付。

四、报名方式
请各单位于6月22日（周一）前将参加人员名单统一报送至中国人口宣传教育中心。
联系人：马乐娟  张曦

电  话：64432649  15811071081

        64413261  18611194653

传  真：64429513

邮  箱：ymnh2014@qq.com 

附件3
“圆梦女孩志愿行动吕梁行”志愿者报名表

单位名称：                                    

	姓名
	性别
	民族
	年龄
	单位及职务
	手机号码
	身份证号码（用于统一购买火车票及保险）
	邮箱
	特长（如摄影、摄像等）

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


